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ñO mundo é um lugar perigoso para se viver,  
Não por causa daqueles que fazem o mal, 

Mas sim, por causa daqueles que observam e 
deixam o mal acontecerò. 

 
Albert Eisnten 
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Salmo 23 

 

Deus hospeda o perseguido 

1 Salmo. De Davi. 

Javé é o meu pastor. 

Nada me falta. 

2 Em verdes pastagens me faz repousar; 

Para fontes tranqüilas me conduz, 

3 e restaura minhas forças. 

Ele me guia por bons caminhos,  

Por causa do seu nome. 

4 Embora eu caminhe por um vale tenebroso, 

Nenhum mal temerei, pois junto a mim estás; 

Teu bastão e teu cajado me deixam tranqüilo. 

 

5 Diante de mim preparas a mesa,  

`a frente dos meus opressores; 

Unges minha cabeça com óleo, 

E minha taça transborda. 

6 Sim, felicidade e amor me acompanham 

Todos os dias de minha vida. 

Minha morada é a casa de Javé, 

Por dias sem fim. 
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A G R A D E C I M E N T O S 

 

A modalidade de Karatê-dô começou em 2009, se firmar como 

uma das principais do município de Fraiburgo. São 21 (vinte e um) anos ï 1988 / 2009 

ï oficialmente introduzida em nossa cidade, como modalidade esportiva e 

educacional. 

A filosofia chegou um pouco mais tarde, em dezembro de 

2000, quando começamos a treinar com os Melhores Professores do Brasil: Shihan 

Paulo Miguel da Mota Junior e Sensei Simone Hatsumi Yonamine Mota, que nos 

mostraram o verdadeiro caminho marcial. A mudança na mentalidade da prática, fez 

com que passássemos de 20 (vinte) alunos ï 1995 a 2000, para 80 (oitenta) alunos ï 

2002 e aos mais de 430 (quatrocentos e trinta) alunos em 2009. 

Queremos agradecer sua valorosa contribuição, para que 

pudéssemos organizar e participar durante o ano 2009 de diversos eventos oficiais, de 

entidades legalmente constituídas vinculadas à FESPORTE, Governo do Estado de 

Santa Catarina e Ministério do Esporte do Governo Federal, entre eles: Cursos 

Técnicos, Exames de Graduação, Campeonatos em diversos níveis (Municipais, 

Estaduais, Nacionais e internacionais). 

Agradecemos a Prefeitura Municipal de Fraiburgo, Secretaria 

Estadual de Desenvolvimento Regional, Governo do Estado,  Fischer Com. Ind. e 

Agricultura e a Trombini Industrial S.A., pelo apoio em começar a tornar realidade um 

sonho do Karatê-dô de Fraiburgo, a construção de uma sede própria. A primeira etapa 

da obra esta concluída. 

Em especial queremos agradecer ao Shihan Paulo Miguel da 

Mota Junior ï 6.º Dan e Sensei Simone Hatsumi Yonamine Mota ï 5.º Dan, 

maiores responsáveis pela notável evolução técnica do Karatê-dô de Fraiburgo, por 

não medirem esforços em apoiar e incentivar este esporte, que busca a educação, 

disciplina e respeito ï valorização da família, para formação do ser humano como um 

todo, física, espiritual e mentalmente. 

Nas próximas páginas apresentamos um resumo de nossas 

atividades em 2009. 

Obrigado, Oss 

Karatecas da Hayashi-ha Vital Fraiburgo / Santa Catarina 

 Recebemos em 

___/___/200___ 

 

_____________________ 
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Objetivos da prática do Karatê-dô: 

 

Esta nobre arte marcial, busca os objetivos, que são: 

Educação, disciplina e respeito. 

O Educador Marcial, é também responsável pela 

formação do ser humano como um todo. 

O ñD¹ò = Caminho, deve ser trilhado em harmonia com 

todos que nos cercam, evitando-se todo tipo de atrito desnecessário. 

Em Fraiburgo temos hoje, cerca de 430 (quatrocentos e 

trinta) estudantes, sendo que 90 % com idades entre 05 e 17 anos. 

Nossa missão é integrar a criança na sociedade através 

de um preparo físico, mental e espiritual, baseado na filosofia milenar do 

Karatê-dô, bem como em palestras voltadas para o auto conhecimento. 

 

BENEFÍCIOS QUE O PROJETO TRAZ PARA A COMUNIDADE: 

 

- Formação do caráter das crianças, através do 

desenvolvimento do auto controle, auto confiança, auto estima, disciplina, 

reflexo rápido e respeito mútuo; 

- Formação de pessoas saudáveis, física, emocional e 

espiritualmente; 

- Promoção de atividades extras para as crianças, 

evitando a ociosidade; 

- Recuperação de crianças com problemas sócio-

emocionais; 

- Diminuição de gastos com atendimentos nas áreas de 

saúde e segurança públicas; 
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Atividades Desenvolvidas 2009 

 

28 de Março 

Oficina de Construção de Texto com o Jornalista Cássio 

Geovani Turra, assessor do Deputado Estadual Padre Pedro Baldissera. 

Este evento aconteceu na cidade de Tangará, com o objetivo de 

tornar os estudantes dos Projetos Sociais, aptos para contribuírem na 

divulgação correta das atividades desenvolvidas. 

Participaram de 25 (vinte e cinco) estudantes de Fraiburgo, 

sendo 12 (doze) do Projeto Karatê-dô Cidadão do Futuro. 

 

30 e 31 de Março ï ñPalestra Motiva­«o no Esporte e na Vidaò 
 

O Educador Jilson Carlos de Souza ministrou duas excelentes Palestras para 

os estudantes, pais e responsáveis do Projeto Karatê-dô Cidadão do Futuro e 

Escolinha Centro, com o Tema ñMotiva­«o no Esporteò, todos os participantes 

aprovaram a definição do tema e o Professor Jilson, foi convidado para 

ministrar a mesma palestra, durante o treinamento da Seleção Catarinense em 

Fraiburgo. (Fotos) 

 

 

17 de Maio 

Gravação no Projeto Karatê-dô Cidadão do Futuro, de matéria para o 

Programa Maik & Rey na Estrada, para divulgação das atividades sociais 

desenvolvidas no Bairro São Miguel. Este programa é do SBT, e vai ao ar, aos 

domingos das 09h00min as 09h30min, a nível da região sul do Brasil. (Fotos)  
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10 de junho 

Apresentações no CAIC / São Miguel, para a I Mostra de Ginástica Rítmica e 

Artística do P.E.T.I. ï Programa de Erradicação do Trabalho Infantil, 

participaram somente as estudantes do Projeto Karatê-dô Cidadão do Futuro / 

São Miguel, Nossa Senhora Aparecida e São Cristóvão. 

 

23 de junho 

Apresentações no CAIC / São Miguel, para a APAFEC ï Associação Paulo 

Freire de Educação e Cultura Popular de Fraiburgo. Fotos 

 

27 de junho 

KARATÊ-DÔ ï TREINAMENTO SELEÇÃO CATARINENSE EM FRAIBURGO 
 
Aconteceu no dia 27 de Junho, em Fraiburgo o 2.º Treinamento da Seleção 
Catarinense de Karatê-dô Interclubes, com o objetivo de representarmos nosso 
estado no  Campeonato Brasileiro que acontece no período de 23 a 25 de 
Outubro, na cidade de Chapecó. 
 
A Seleção Catarinense é formada pelos karatecas campeões do Ranking 
Estadual 2008, mais os líderes do ranking 2009, que estejam participando de 
todos os eventos oficiais da Federação Interclubes. 
 


